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CEPILLADO Y USO DE HILO DENTAL e E I DR EN AL

EN TRATAMIENTOS DE ORTODONCIA

EN TRATAMIENTOS DE ORTODONCIA

CEPILLADO

Utiliza un cepillo
Seco con un poco
de pasta. Coloca

el cepillo en la unién
de tus dientes

y tus encias.

Cepilla
cuidadosamente

Se pueden usar las
herramientas especiales
para los espacios dificiles
de limpiar. Pregunta
a su ortodoncista.cual
herramienta s la mejor.

AV . . .
és de cada comida o bocado. Si no puede cepillar los

mediatamente, enjuague su boca con agua para quitar comida

Es tu responsabilidad mantener tus
dientes y aparatos perfectamente-limpios
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Resultado final con una
adecuadahigiene
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Pasa el hilo
cuidadosamente
en el drea de

Pasa el hilo
alrededor
de los brackets.

Pasa
cuidadosamente
el hilo sin cera
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. entre el alambre la encia.
\ y los brackets.
Esto es lo que puede . [1] BRACKET: Aditamento que es adherido directamente al diente. Te puedes ayudar
Pas‘“_Si el cel’i“%ﬂo [2] ARCO: Alambre largo y removible que se acomoda alrededor con un enhebrador.
y el hilo de| e del arco, entrando en las hendiduras de los brackets.
se te indicé .
[3] LIGADURA METALICA: Alambre delgado que sujeta el alambre
al bracket o Si no puede usar hilo dental tradicional,
R . ( puede utilizar otros métodos para CUANDO WHY
LIGADURA ELASTICA: Médulo plastico que sujeta el alambre . h . ) . - "
p 4 ! limpiar entre los dientes y alrededor o0 el hilo entre los dientes En las noches antes o después El hilo remueve toda la placa que
al bracket. de los brackets. Los irrigadores los brackets. del cepillado. el cepillado no elimina.

[4] GANCHOS: Se utilizan para colocar elésticos o ligas bucales y los aplicadores de hilo dental
son alternativas comunes. Pregunte a
su ortodoncista qué método es el mas
adecuado para usted.
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[5] BANDA: Anillo metélico que es pegado al diente.

Concentrate en la zona de mas peligro!

es el espacio entre las bandas o brackets y las encias!
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